NOM DU RESTAURANT

C'est la rentrée !

[ 2 -

ENTREE

Salade verte

Crépe au fromage

MERCREDI

Taboulé (semoule BIO)

Melon

VENDREDI

Betterave (HVE)
vinaigrette

won  SnE

ER
B(E%Til

Mijoté de haricots

Merlu sauce curry @

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de blé fantaisie : blé,
tomate, mais / Salade de riz : riz,

tomate, mais / Salade bicolore :
carotte BIO, radis

o,

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient majoritaire
de la recette.

‘ Chesseburger Cordon Bleu Tarte au chévre et bas@ blancs, tomates
AT & provencales et RIZ BIO
rites aricots verts aricots beurre arottes
ACCOMPAGNENENT Fri Hari (cE2) | Haricots beurre (vG) o @ Carottes (CE2)
F frais ail et fi
Fraidou Yaourt oxk Coulommiers romageh;a:Eeasl e ines
PRODUIT LAITIER
a Mousse au chocolat Nectarine Lassi a I'abricot Moelleux aux griottes Banane ()
DESSERT
P.A.n°1
MERCREDI VENDREDI
> -
Salade bicolore
Tomate Salade de blé fantaisie Salade de riz Salade Verte cotor
ENTREE @ (Carotte BIO)
Tajine de légumes,
semoule aux pois chiche Colin meuniére Poulet roti Boeuf aux olives Parmentier de Jambon
1t
BIO, figues (épices non BI(@
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok ok Ratatouille Petits pois (VG) Pates papillons @ ok ko
E Fraidou Yaourt aromatisé Mimolette Brie Fromage frais
PRODUIT LAITIER
Fromage blanc au coulis
5 Flan nappé caramel Pomme (HVE) Péche Purée de pomme (HVE) g ¢ at coul
DESSERT de prunes
P.A. n°2 N
%59 Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien '@ Label rouge {I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

en

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

¢8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie : semoule,
mais, tomate/Salade arlequin:

p. de terre, petits pois, mais /
Cocktail du coup d'envoi:
smoothie carotte, orange/
Energy bowl! du XV de France:

fromage blanc aux fruits
rouges, céréales

MERCREDI VENDREDI
> -
. Semoule fantaisie Carottes vinaigrette Melon Céleri rémoulade Cervelas
ENTREE |
Emincé de dinde cre P tier de lentill
ah mince oerigl:n © crer;e] armen I;rra; entl (35@ Jambon braisé Lasagnes a la bolognaise Colin sauce américaine
PLAT &
C ttes (VG
ACCOMPAGNEMENT Carottes (CE2) *kx Oubrég:ha(:él ) _okx Haricots beurre (VG)
Yaourt sucré Camembert ok k Emmental Fondu président
PRODUIT LAITIER
Puré HVE
'5 Pomme Liégeois vanille Crépe au sucre uree pr(:]rgrrre\e ( ) Banane
DESSERT
P.A.n°3

[ 2 v

Betterave (HVE)

Concombre vinaigrette

MERCREDI

Salade arlequin |

Coupe du Monde
de Rugby

Cocktail du coup d'envoi

T )
g = VENDREDI

Coquillettes (BIO) au

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

ENTREE ciboulette basilic
Boulette de beeuf ala Penne (BIO) a la , .
a . Pizza au fromage Cassoulet Merlu sauce creme
provencale {] Napolitaine
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Semoule *Ek salade verte du Stade Ernest Wallon Purée d'épinards
Edam Brie Yaourt aromatisé Fraidou
PRODUIT LAITIER
E
a Pomme (HVE) Flan chocolat Banane (BIO) nergy bowl du XV de Poire (HVE)

DESSERT

P.A.n°4

| BLE! o
z l ! COEUR Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

Label rouge

France

! ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient majoritaire
de la recette.

@ Péche responsable

8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

MERCREDI VENDREDI
b Loy Salade vitaminée
. vinaigrette a l'orange P. de terre échalote Macédoine de légumes Tomate vinaigrette Salade verte
ENTREE (carotte BIO)
Courgettes (BIO) au {] Beignets de poisson Colombo de volaille Chili sin carne (riz BIO) Tortis BIO fagon TOUT SH VOIR SUR
-~ boeuf g P 1 carbonara NOS RECETTES
PLAT & @
ACCOMPAGNEMENT ok k Carottes BIO a la creme Boulgour @ ok ok ok ok
Salade vitaminée : carotte
Saint Moret Fromage frais sucré Coulommiers Yaourt aromatisé Gouda BIO, chou chinois,
PRODUIT LAITIER vinaigrette a I'orange
. . . Purée pomme (HVE
g Madeleine Banane @ Liégeois vanille Pomme (HVE) P ( )
DESSERT quetsche
P.A. n°5
Semaine du goit : Le jardin aromatique
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
_ v elouté de courgettes au Carotte rapée BIO Salade de RIZ BIO, Concombre sauce e
- o . . < Céleri rémoulade
basilic vinaigrette au cerfeuil tomate ciboulette fromage blanc a I'aneth @
Emincé de poulet coco , . . ,
) , Parmentier de bceuf a la Chou-fleur a la Faboulette de lentilles : Le picto BIO indique une recette
coriandre aux pois {] . , Colin sauce sauge :
) tomate et au thym {] parisienne jaunes BIO sauce curry respectant les exigences du
le- chiches réglement CE n°889/2008. Pour les
& recettes contenant moins de 100%
s, , , de produits BIO, I'ingrédient BIO
ACCOMPRGNEMENT Semoule @ S e Poélée de légumes Blé @ sera précisé dans le libellé du plat.
. . Fromage frais ail et fines .
Yaourt aromatisé Brie € herbes ok ok Mimolette
PRODUIT LAITIER »
Les labels de qualité (sauf BIO)
& concernent l'ingrédient majoritaire
Poire Mousse au chocolat Banane @ Moelleux citron menthe Purée pomme verveine de la recette.
DESSERT
P.A.n°1 —_— - _ y
| **v* Z l 2 3‘3@"'&/ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @' Label rouge {I Viande/CEuf de France a Péche responsable &&Ansa mb,e
en commission menu Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

— AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




>

ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Salade verte

Crépe au fromage

MERCREDI

Taboulé (semoule BIO)

Potage de légumes

VENDREDI

Chou-rouge vinaigrette

Rougail saucisse

Colin sauce citron@

Omelette

Loubia végétarienne

Goulash de beeuf Y |

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &

Salade coleslaw: carotte,

chou blanc, mayonnaise /
Salade exotique: riz BIO,
mais, ananas / Salade

fantaisie : céleri, pomme,
raisins secs

Vacances

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient majoritaire
de la recette.

ACCOMPAGNEMENT Riz créole @ Purée de carotte Haricots verts (CE2) ek Coquillettes @
E Pavé 1/2 sel Yaourt nature Camembert Edam ol
PRODUIT LAITIER
Milk shak HVE
5 Flan nappé caramel Banane @ Pomme (HVE) Poire (HVE) s aoi(:ep\?arzirlrl]: ( )
DESSERT P
P.A.n°2
MERCREDI VENDREDI
» -
: : . , . NP Paté de foie
. Salade exotique (riz BIO) Radis blanc rémoulade Potage de légumes (BIO) |Carotte rapée vinaigrette s/P coupelle de volaille
ENTREE g
C de 1€
ah Cordon bleu ouscous ae egume-s Palette de porc braisée Boeuf facon Baeckoffe Merlu sauce curry @
BIO (aromates non bio) {] {]
PLAT & @
ACCOMPAGNEMENT Petits pois (VG) ok Lentilles (HVE) cuisinées o Chou-fleur (CE2)
n Yaourt aromatisé Tome blanche Fraidou Fromage frais sucré Emmental
PRODUIT LAITIER
Puré BIO
a Orange (HVE) uree pomme Mousse au chocolat Moelleux coco Banane O
cannelle
DESSERT
P.A.Nn°3 -

pLev. &F
‘Merivalids, | &
en commission menu

| =

) -

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

'@ Label rouge

! ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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